
“Potser la nostra vida sigui un mal
instrument,  però és música, viure!” 

          M. Torres
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“Potser la nostra vida sigui un mal instrument,  però és música, viure!” 
                                                                                                                                                      M. Torres

     Màrius Torres, metge, poeta, melòman...és considerat com un dels nostres grans poetes del s. XX. Una
vida curta marcada per la tuberculosi i ingressat en un sanatori als 25 anys on el dia a dia li permetia
cultivar les seves afeccions: llegir, escriure, tocar el piano i passejar. És en aquest període on lꞌescriptura
passa a ocupar el primer pla de la seva vida fins a definir-se com “un metge que fa versos”.
  

     Escriu Jordi Pàmies “...Màrius Torres fou un gran enamorat de la  música. Si llegim amb atenció la seva
obra, conclourem que la música li serví de consol, en els monòtons dies del sanatori; trobà en ella, sens
dubte, el plaer estètic més pur...”

     En els seus 96 poemes publicats trobem realment referències explícites a compositors com Corelli,
Mozart, Couperin, Haendel....instruments com el violí, el violoncel, el clavecí, el llaüt i també referències
al fet musical i el seu lligam amb l'ésser humà.

     Aquest és el punt de partida del concert que us proposem. Sons dꞌinstruments de les seves poesies,
partitures de compositors a qui dedicà els seus poemes, i sonoritats amb textures emocionals de les que ens
parlen els seus versos.

T r i o   S o n e t    
A  C o u p e r i n  
“ A i x ò  é s  l a  j o i a ”
“ C o u p e r i n ,  a  l ' h i v e r n ”
A  C o r e l l i  
“ E n l l à  p a s s a  l a  m ú s i c a ”   
“ S o n a t a  d a  C h i e s a  ( C o r e l l i ) ”
A  H a e n d e l  
“ M ú s i c a  l l u n y a n a  e n  l a  n i t ”   
“ V a r i a c i o n s ,  s o b r e  u n  t e m a  d e  H ä n d e l ”
A  M o z a r t  
“ Q u e  s i g u i  l a  m e v a  à n i m a  l a  c o r d a  d ꞌ u n  l l a ü t ”
“ M o z a r t ”
“ S e r e n a t a  d e  C a m b r a ”  
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C a v a t i n a
L e  P a r n a s s e

T r i o  S o n a t a  o p 2  n ú m  4

T r i o  S o n a t a  o p 5  n ú m  7

D i v e r t i m e n t o  K V  4 3 9 b

C a v a t i n a

A . D v o r a k
F . C o u p e r i n  

A . C o r e l l i

G . P h . H a e n d e l

W . A . M o z a r t

A . D v o r a k
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Quim Térmens - violí
Joan Morera - violí 

Lluís Heras -  violoncel
Enric Arquimbau - dient



     Arcattia és un projecte cambrístic iniciat el 2008 com a
grup de cambra versàtil, format per músics de llarg
recorregut en la vivència musical, i amb el desig clar per la
difusió del repertori escrit per a cordes en formats
cambrístics poc usuals.

     Amb els anys, la seva aposta pel repertori de trio de
cordes escrit per a dos violins i violoncel ha estat clara i ha
desenvolupat, amb uns programes temàtics, una gran
tasca dꞌinvestigació i aproximació dꞌaquest repertori cap al
públic.

     El seu repertori inclou obres del barroc fins al segle XX i compta amb programes des del duet fins
a la petita formació orquestral, donant també espai a la convivència de la música amb la literatura.

     Durant aquest temps el grup ha realitzat concerts per tot el país i Costa Rica, juntament amb la
realització de petites residències a diverses poblacions. Aquest projecte en residència comporta la
realització dꞌuna petita temporada de concerts i un seguit dꞌactivitats dꞌacció educativa i social
adreçades a la població de la localitat. 

     Arcattia també ha col·laborat amb el Cor Infantil Amics de la Unió, la Coral Cantiga, la mezzo-
soprano Mireia Pintó i ha enregistrat per Catalunya Música. 
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   Format musicalment a l’Escolania de Montserrat amb Odiló Planàs i Ireneu Segarra, ha estat
alumne de violoncel de Lluís Claret, Jean Decroos i Marçal Cervera. Becat per la Fundació Pau Casals,
la Generalitat de Catalunya i la Joven Orquesta Nacional de España cursà estudis superiors de
violoncel i música de cambra al Koninklijk Conservatorium de La Haia i posteriorment un postgrau
de Violoncel Històric a lꞋEsMuc amb Bruno Cocset. Màster dꞋInterpretació de Música Antiga de la
UAB-EsMuC, és doctor en musicologia per la UAB amb la tesi El violó tenor en la música espanyola
dels segles XVI al XIX.

     Interessat en la gestió cultural especialitzada en musica fundà, juntament amb Carmen Balcells, lꞌagència Barcelona Ad
Libitum que dirigí els deu primers anys. Ha format part de la Joven Orquesta Nacional de España, de lꞋOrquestra de
Cambra del Palau de la Música Catalana i de lꞋOrquestra de Cambra Gonçal Comellas. Ha col·laborat amb lꞋOrquestra
Simfònica de Barcelona i Nacional de Catalunya i amb diverses formacions orquestrals i de cambra espanyoles i holandeses.
Com a membre del Trio d’Ègara fou guardonat per la Mostra de Música de Cambra de la Generalitat de Catalunya, Concurs
Germans Claret, Concurs de Cervera-Associació Maria Puche i Concurs Montserrat Alavedra. Amb les diverses formacions
de les que ha format part ha actuat arreu dꞋEuropa, Estats Units i Costa Rica.
     Ha estat professor de violoncel al centre integrat dꞌestudis musicals Oriol Martorell i actualment ho és al Conservatori de
Terrassa i a lꞋEscolania de Montserrat.
     Recentment ha iniciat el projecte Violons per donar a conèixer el violó tenor i la música en què es basa la seva tesi
doctoral. És membre del grup de cambra Arcattia i col·laborador habitual de l’Orquestra de Cambra Terrassa 48.

Lluís Heras

     Nascut a Sabadell, rep la seva primera formació violinística al Conservatori Municipal de Música de
la mateixa ciutat de la mà d’Ofèlia Rodrigo; posteriorment estudia amb el violinista i mestre Gonçal
Comellas amb qui es forma musicalment i realitza els seus estudis superiors i de post-grau. Ha rebut
també classes magistrals dels violinistes Michael Barta i Arkadi Futer en diferents cursos
internacionals dꞌinterpretació.
     Ha estat membre titular de l’Orquestra de Cambra del Palau de la Música, de l’Orquestra de
Cambra Gonçal Comellas. Des de lꞌany 2000 dirigeix des del violí l’Orquestra de Cambra Terrassa 48 

i desenvolupa la seva faceta més cambrística en el projecte del grup Arcattia, especialitzat en el repertori per a trio de cordes
de dos violins i violoncel, i en el projecte Ensemble Pyrene, realitzant concerts per tot el territori català, estatal i Costa Rica.
És premiat, entre dꞌaltres, amb el Primer Premi de les Arts (apartat de música del sgl XX, Premi Xavier Montsalvatge)
atorgat per la Generalitat de Catalunya. En els seus anys de trajectòria ha impulsat la difusió i coneixement dꞌobres escrites
per a cordes sent en lꞌactualitat un referent en aquest camp en el nostre país.
       En el terreny pedagògic és mestre al Conservatori Municipal de Música de Vic on també dirigeix les orquestres de corda i
s’ha format amb Sheila Nelson, Vartan Manoogian i Mimi Szweig.
    Ha estat convidat en xerrades sobre pedagogia, jurat de concursos instrumentals i de cambra, director de diverses
trobades i màster-class dꞌorquestres juvenils i com a mestre de violí al Curs Internacional de Música Principat dꞋAndorra.
Actualment també és el director artístic del Festival BBVA de Música Religiosa de Vic i del Festival de Música de la Vila de
Rialp. 

Quim Térmens
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     Com a actor ha treballat sota la direcció de Joan Font-Comediants, J.LL.Bozzo, X Albertí,
Mario Gas, Carme Sansa, J. Melendres, H. Bonnin, Toni Casares, J. Mª Mestres, entre dꞌaltres.

     Com a director, ha creat espectacles com Nadales i Paraules,sobre un Nadal Alternatiu;
Cançons de bogeries, sobre El Compte Arnau de J. Mª de Sagarra; La llibertat Irrenunciable, un
homenatge a Teresa Pàmies; He dit paraules blanques, amb textos i poemes de Salvador Espriu;
La Llavor del blat, un homenatge a Josep Espar Ticó, Camins de sol i boira, amb poemes de Josep
Gomà; Un raig de Llull,en el set-cents aniversari; Sense estança, proposta poètico-musical sobre
la marginació i la desesperança.

     Actua sovint en propostes multidisciplinars diversos amb els millors músics i gurps de casa nostra, Com a exemple:
Neruda 20 poemas de amor amb mùsiques originals de diferents compositors; El Supervivent de Varsòvia, dꞋArnold
Schönberg, amb la JONC; Set escenes de Hamlet, amb música de Benet Casablancas; LꞋArca de Noé, de Benjamin Britten;
1714 El setge de Barcelona, amb Cum Càntico; Catalunya-Japó, amb el Trio Kandinski; Shakespeare-Cervantes, amb la Coral
Sant Jordi; Els quadres de Hartmann, amb Quim termens; I Del gris al groc, amb Òpera jove, i Música callada de F.
Mompou, amb el Pianista Emili Brugalla, ambdós en gira.

Enric Arquimbau

     Inicià els seus estudis musicals a l’Escolania Coral de Sant Agustí de Sabadell. Més tard
estudià violí al Conservatori Professional de Música de la mateixa ciutat amb la professora
Ofèlia Rodrigo. Acabà els seus estudis al Conservatori del Liceu amb el mestre Gonçal
Comellas. 

     Ha rebut consells en diversos cursos amb R. Brengola, X. Turull, J. Mª Alpiste i E. Tieles,
en cursos internacionals dꞌinterpretació a Llançà, Cervera, Capellades i Torroella de
Montgrí.

     En l’àmbit de música antiga ha estudiat amb el violinista Emilio Moreno. Ha estat membre fundador de l’Orquestra
Simfònica del Vallès, de lꞋOrquestra de Cambra Gonçal Comellas, Orquestra del Reial Cercle Artístic de Barcelona,
Orquestra UNESCO de Barcelona i col·laborador de lꞋOrquestra Nacional de Catalunya i LꞋOrquestra del Liceu. 

En la música de cambra ha format part dels grups Quartet Hargrave i el grup de música contemporània Tactum entre altres.
Ha participat en diferents espectacles de teatre musical a Barcelona i va col·laborar amb la companyia de dansa
contemporània Danat Dansa. Actualment és col·laborador de l'Orquestra de Cambra Terrassa 48. 

    En el terreny pedagògic ha impartit en diferents cursos de interpretació i música de cambra i actualment és professor de
violí al Conservatori Municipal de Música de Sabadell, on exerceix de director dels del 2012. 

Joan Morera
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